Ureditev stanovanja po Feng shui: Spalnica

Naše zdravje je močno odvisno od tega kako sproščujoč je naš spanec in k mirnejšemu spancu lahko še kako pripomore uporaba načel starodavne kitajske metode usklajevanja energije v prostorih, Feng shui. Prvi pogoj za dober spanec je, da se v spalnici počutimo varne.  To dosežemo tako, da najprej izberemo najprimernejši prostor za spalnico nato pa posteljo in ostalo pohištvo pravilno razporedimo v prostoru.  Energija v spalnici mora biti mirna in blaga, kar si zagotovimo tako, da spalnico postavimo čim dlje od vhodnih vrat, soba pa naj bo kar se da kvadratne oblike saj imata tako oba partnerja enako velik prostor kar preprečuje konflikte med njima. Najprimernejše barve za spalnico so svetlo modra, ki simbolizira počitek, rožnata, ki govori o sreči in povezanosti ter rumena, ki spodbuja partnerja k boljši komunikaciji in razumevanju, v vsakem primeru pa naj bodo barve v spalnici svetle saj samo take dovoljujejo pretok lahke energije po prostoru.

Postelja je najpomembnejša in mora biti pravilno postavljena. Feng shui narekuje, da naj bo iz postelje videti vrata, a ni dobro, da spimo z nogami obrnjeni k njim.  Še najbolje je da so vrata ob strani postelje. Prav tako ni dobro, da postelja stoji tik ob oknu.  Priporočljivo pa je tudi , da postelja ni stisnjena ob zid, a je z njim vzporedna, saj to daje spečemu občutek varnosti. 
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